
Øre-næse-halsklinikken
Fredens Allé 3

3300 Frederiksværk
Tlf.: 47 72 28 00

Navn:.......................................................................

Operationen er fastsat til: ..........dag, den .......... .........    Kl. ............

Barnet skal møde fastende. D.v.s. at barnet ikke må indtage spiseligt eller drikkeligt i 
6 timer før operationen. Må dog få lidt vand indtil 2 timer før mødetiden.
I tilfælde af temperaturforhøjelse på operationsdagen, skal klinikken kontaktes. 

Generelt:
Barnet bør 1 time før indgrebet have en smertestillende stikpille (Panodil) i en 
dosering efter vægt og alder, som angivet på pakningen.

Bedøvelsen foretages af en speciallæge i narkosegivning og ledsagerne må gerne 
være tilstede under indsovningen. Herefter venter ledsagerne i venteværelset.
Når indgrebet er overstået, vil ledsagerne være hos barnet, når det vågner. Det kan 
vare 5-10 min. Barnet kan være ked af det, når det vågner. De kan tage hjem, når 
barnet er helt vågent, og personalet har sagt god for det- det sker, når barnet kan 
styre hovedet selv.
Ved hjemtransporten må De sørge for, at der er en person til at støtte barnet.

Efterforløbet:
Ved drænindlæggelse skal barnet være patient resten af dagen Fra øret kan der  
komme lidt flåd i nogle dage eller småblødning i de første par dage. Barnet må ikke 
dykke under vand så længe, der er dræn i trommehinden. Der er ingen særlige 
forholdsregler ved almindelig badning og hårvask og svømmeundervisning er ej 
heller et problem så længe, den ikke indebærer dykning.

Ved fjernelse af polypper skal barnet være patient resten af dagen og næste dag 
med.  Barnet må i det første døgn kun indtage blød, kold kost og drikkelse. I det 
andet døgn kan barnet spise og drikke normalt.
Der kan være lidt gammelt blod i opspyttet i den første times tid efter operationen.. 

Behandlingskrævende blødning efter fjernelse af polypper er yderst sjældent, 
men bør tages alvorligt, når den optræder:
Ved frisk blødning, som ikke stopper i løbet af 10-15 min.- evt. ved at indtage 
isterninger, skal man uden forsinkelse henvende sig med barnet på skadestuen.
ved frisk blødning og opkast af store mængder gammelt blod, bør ambulance 
omgående rekvireres. Det samme gælder ved voldsom frisk blødning.
Er der tvivl ?- tilkald ambulance.

De bedes møde til kontrol med barnet:  ...........dag, den .....................  kl...............

Øre- næse- halslægen


